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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comune di Parma

7° CROSS “ MONTANARI & GRUZZA “

Domenica 4 dicembre 2022
CAMPESTRE GIOVANILE E ASSOLUTI

( tesserati Emilia Romagna + Mantova e Cremona )

NUOVO CAMPO DI GARA - Campus Universitario Parma
( zona Podere la Grande - di fronte campi tennis e golf)

PROGRAMMA E ORARIO GARE

Ore 8:30 Ritrovo giurie e concorrenti
Ore 10:00 Inizio gare con prova dimostrativa Esordienti anno 2017

A SEGUIRE
1. Esordienti 5 Fem (2016-2015) 300 Metri 8. Ragazzi (2010-2009) 1500 Metri
2. Esordienti 5 Masc (2016-2015) 300 Metri 9. Cadette (2008-2007) 1500 Metri
3. Esordienti 8 Fem (2014-2013) 500 Metri 10. Cadetti (2008-2007) 2000 Metri
4. Esordienti 8 Masc (2014-2013) 500 Metri Premiazioni RF+RM+CF+CM
5. Esordienti 10 Fem (2012-2011) 750 Metri 11.A/) Femm + PF/SF/MF 4000 Metri
6. Esordienti 10 Masc (2012-2011) 750 Metri 12.A/) Masch PM/SM/MM 6000 Metri
7. Ragazze (2010-2009) 1000 Metri Premiazioni Categorie A/J/P/S

ISCRIZIONI PER TUTTI SUL SITO TESSONLINE FIDAL — PAGAMENTO SUL POSTO
Costo Iscrizioni: ESO € 1 — RAG/CAD € 2 - Tutte le altre categorie € 3

PREMIAZIONI

Medaglia di partecipazione per tutti gli atleti/e delle categorie: ESO, RAG e CAD
1°- 2°- 3° Cat. Ragazze e Ragazzi
1°- 2°- 3° Cat. Cadette e Cadetti
1°- 2°- 3° Cat. Allieve e Allievi
1°- 2°- 3° Cat. Juniores Femminili e Maschili
12- 22- 32 Assolute gara Femminile PF/SF/MF
1°- 2°- 3° Assoluti gara Maschile PM/SM/MM
12 di ogni categoria PF/SF/MF (ad esclusione delle prime 3 assolute)
1° di ogni categoria PM/SM/MM (ad esclusione dei primi 3 assoluti)

n.b. per categorie PM/SM/MM/PF/SF/MF I’'organizzazione si riserva
di aumentare i premiati a seconda del numero degli iscritti

info: atletica@cusparma.it sito web: www.cusparma.it
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